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JE PRO VAS KOUCINK VHODNY?
OTESTUJTE SE.

Zodpovézte nasledujicich 7 otazek a svym odpovédim na stupnici od 1 do 10 pfifadte bodové ohodnoceni,
které Vasi odpovéd vystihuje:

NESOUHLASIM této odpovédi muiZete pridélit 1, 2 nebo 3 body
VCELKU SOUHLASIM této odpovédi mliZete pridélit 4, 5, 6, 7 nebo 8 bodu
SOUHLASIM této odpovédi mulizete pridélit 9 nebo 10 bodl

1. Jsem pripraven vnést do svého Zivota vice rovnovahy

2. Jsem pfipraven zlepsit své osobni nebo pracovni vztahy

3. Jsem pfipraven udélat skutecné pozitivni zmény ve svém zivoté

4. Jsem pfipraven realizovat svij zamér/cil

5. Jsem pfipraven pracovat na vytvoreni planu a realizovat konkrétni kroky k dosazeni cile

6. Jsem pripraven prekonat své limitujici presvédceni a chovani

7. Jsem ochoten spolupracovat s nékym, kdo mi pfi dosahovani mého cile pomuze

SOUCET BODU

VYHODNOCENI

+ Pokud jste dosahli méné nez 22 bodu, spoluprace s koucem pro Vas neni vhodna.

+ Pokud jste dosahli 22-47 bodU, spoluprace s koucem prichazi v ivahu. Kou¢ Vam pomuze podivat se
na problém z jiného uhlu pohledu a pomuze Vam vytvorit plan zmény. Avsak, pokud se pro spolupraci
rozhodnete, musite zvazit svllj zavazek zrealizovat kroky, které povedou k uvazovanym zménam.

V opacném pripadé bude Vase spoluprace bez zjevného vysledku.

« Pokud jste dosahli vice nez 47 bodd, je pro Vas spoluprace s kouc¢em nejefektivnéjsim zptlisobem jak
dosahnout pozadovanou zménu. Jste pravdépodobné odhodlany udélat vSe, co povede ke zlepSeni
VasSeho stavu a dosazeni zmény po jaké touzite.

Zavolejte a domluvte si nezdvaznou schlizku, ktera muize byt zacatkem Vasi nové cesty.



